


بهداشت استخر های شنا
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:مقدمه 

یماهمیتدارایمختلفهایجنبهازشنااستخرهایبربهداشتینظارت
تخر،اسجنبیتسهیلاتوتجهیزاتاستخر،ساختمانبرنظارت.باشد

دارایهمهمحیطوعمومیبهداشتنکاترعایتوعمومینظافت
استخرشنا،برنظارتمهممواردازیکیهمچنین.باشدمیاهمیت
ینمأمورطرفازبایدنظارتاین.باشدمیآنآببربهداشتینظارت

تسلامحفظاولاًآببهداشتینظارتازهدف.گیردانجامبهداشتی
فظحبعدوهلۀدرومنتقلهیبیماریهاانتقالازجلوگیریوشناگران

ویظاهرنظرازآبمطلوبیتوفیزیکینظرازآببهداشتیشرایط
یفیتکباآبیازشناگرانبطوریکه.باشدمیآبزیباشناختیمسائل
.نماینداستفادهخوشایندوزلالتمیز،ظاهریوبهداشتیمناسب



:برنامه نظارت فعالیت های زیر را در برمی گیرد

منبع آب خام

آببازچرخشوتصفیهپالایش،سیستم

(استخربردارانبهرهتوسطاستخرآبکنترلبهمربوطعملیات)تصفیهفرآیند

استخرآب
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:منبع آب خام

آبمنابعازوباشدداشتهتمیزوبهداشتیماهیتبایداستخرخامآب

ودهغیرآلووتمیززیرزمینیوسطحیآبهای(امکانصورتدر)آشامیدنی

ردتواندمیخامآبپایشوبازدید،نظارت.گردداستفادهشدهمحافظت

.گیردقرارملاحظهموردنظارتهایبرنامه

درپایگرماهایکلیفرموهاکلیفرمشاخصبراساسآبمیکروبیآزمایش

.استمهمزمینهاین
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سیستم پالایش تصفیه و بازچرخش آب

ود نقص نظارت بر سیستم پالایش،تصفیه و بازچرخش آب ،از نظر تناسب سیستم، عدم وج

ومشکلات و اطمینان از عملکرد مطلوب آنها و چرخش منظم آب با دوره زمانی مناسب با 

.توجه به نوع استخر و تعداد شناگران ضرو رت دارد

علاوه بر بازدید و مشاهده عملکرد واحدها آزمایش آب ورودی به استخر و آب داخل استخر 

.وتصفیه ملاک قضاوت قرار گیرد Ph،می تواند برای تعیین عملکرد مناسب سیستم 

کدورت ، قلیائیت، سختی، درجه حرارت، کلر باقیمانده : آزمایش های مهم آب 

.می باشد HPCکلیفرم ها و آزمایشهای میکروبی و 

.گرچه سوابق این آزمایشهاباید ثبت شده و موجود باشد
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:درکنترل کیفیت آب استخرهای شنا توجه به موارد زیر ضروری می باشد

کیفیت آب خام مصرفی

 (پر و خالی شونده، جریان مداوم، جریان چرخشی)نوع استخر از نظر جریان

گندزدائی و سالم سازی آب از نظر میکروبی

کنترل جلبک و خورندگی

 کنترلPh

کنترل شفافیت آب استخر

کنترل آهن و منگنز

کنترل درجه حرارت آب استخر

تصفیه و سیستم باز چرخش آب
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:گندزدائی و سالم سازی آب از نظر میکروبی

هایمپلاوکلرههایسیانوراتید،برم،،ازکلر،ازناستفادهمانندمتعددیروشهایشنااستخرهایآبگندزداییبرای

میبرمیحدودتاوکلرکاربردداردبیشتریوسعتباکهترمناسبگزینۀگرچه.میشوداستفادهبنفشماوراءاشعه

.باشد

آناراییکبرکدورتزیادتأثیروگندزداباقمیاندهگذاشتنبجاعدمخاطربهبنفشماورااشعههایلامپازاستفاده

.باشدمی،محدود

باشدمینیازلیترمورددرگرممیلی3تا1آزادکلرباقیماندهمیزاناستخرهادر.
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:PHکنترل 

درناگهانیافزایشpHیامداومغیرکلریناسیوننتیجهدرکهجلبکیرشدهایبخاطر

.افتدمیاتفاقمیگیردصورتکافیغیر

نمایدمیجلوگیریجلبکیرشدازاوقاتتمامدرشنااستخردرآزادباقیماندهکلرنگهداری.

اگرpH  چشم و بدنبه خوردگی و تحریک منجر :      نشودتصحیح

.  در استخربه شکل لخته ظاهر می شودآلوم 
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PH10دلايل اصلي نياز به كنترل ميزان



PHدلايل اصلي نياز به كنترل ميزان

 میزان اگرph 7.2آب یکی از استخرهای شماppm  باشد و استخر دومph 8.2شما میزان ppm 
.شما خواهد بودبرابر بیش تر از استخر دوم 10استخر اول ، میزان اثر گذاری کلر درباشد
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PHبالا در آب باعث چه مشکلاتی می شود

افزایش رسوب فلزات آهن و کلسیم

 ایجاد کدورت در آب دارایPH بالا

افزایش رسوب گذاری در آب

کاهش شدید بازدهی کلرزنی به آب

 برای بالا بردنpH  شویندهسودا ) اش سدیم سودا کربنات معمولاآب( )(washing soda

زریق و این عمل بوسیله پمپ ت.به آب استخر اضافه می شود( جوش شیرین)بیکربنات سدیم یا 

.کننده محلول انجام می شود

وارد کردن ناگهانی مواد بازی به آب باعث تغییر رنگ آب به سمت آبی کدر شود.
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در آب استخر PHپایین آوردن 

 برای کاهشPH  شودآب از بیوسولفات سدیم و یا اسید موریاتیک استفاده می

 برای کاهشPH  میلیگرم اسید 10به ازای هر متر مکعب آب0.3تا 0.1آب به میزان

گرم بی سولفات سدیم استفاده کرد1.2هیدروکلریک یا 

طه هنگام  افزودن اسید سعی کنید آن را در سطح استخر پخش کرده و ترجیحا اسید را در نق

.برگشت آب به استخر اضافه کنید

 برای اندازه گیری مجدد استخر  اسید به کردن بعد از اضافهPH حداقل چند ساعت صبر کنید
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:كنترل جلبک ها

وهاوارهدیدرجلبکیلغزندهولزجهایلایهایجادباعثاستخردرتکثیرورشدباهاجلبک

کلر،مصرفافزایشآب،شفافیتاستخر،کاهشدرهاجلبکرشد.گردندمیاستخرکف

برهاجلبکرشد.داشتخواهدپیدرراآبpHسریعافزایشونامطبوعبوهایتولید

حذفوسازیآنها،تمیزچسبیدنوهاشکافودرزهاداخلبهنفوذباکفوهادردیواره

وجلوگیریکنترل،روشترینوسادهبهترین.نمایدمیمواجهمشکلباراهاجلبک

دآزاکلرنگهداریباتواندمیامراینکهباشدهامیجلبکتوسعهورشدازممانعت

.گرددحاصلاوقاتتمامدراستخرآبدرلیتردرگرممیلی0/6برابرحداقلباقیمانده
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:روشهاي كنترل جلبکها 

واستخرتخلیه،آمونیومکواترنریبا،تصفیهمسسولفاتباتصفیهسخت،کلریناسیونشامل

غلیظ،سود،کلرمحلولتوسطنایلونییااستیلهایبرستوسطکفوهادیوارهسائیدن

.باشدمیروشهااینازتلفیقیو(کبودکات)مسسولفاتمحلولیاآورسوز
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:سود پرک

.  دسوزآور باعث سوزش شدید می گردسود 
بنابراین استفاده از آن توسط اشخاص  

.غیرمتخصص توصیه نمی شود

:کواترنرآمونیوممواد

Lowگندزداهایدستهدر levelعملکنندهضدعفونیبعنوانوقرارگرفته
.انداستاتیکفونجیوباکتریواستاتیکدراصلدستهاین.می کنند



:کنترل رسوب گذاری و ایجاد خورندگی

گیخورندایجادیارسوبایجادازجلوگیریبرایآب،پایداریحالتتعیین

.داردزیادیاهمیتآبتوسط

:باشدحداقلآنخورندگیوگذاریرسوببهتمایلکهآبیتأمینمنظوربه

pHولسیمککربناتحسببرکلقلیائیتکلسیم،کربناتحسببرآبکلسیمسختیبینتعادل

.داردضرورت
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:کنترل شفافیت آب استخر

.شودمیحفظمداومفیلتراسیونبوسلهاستخرآبشفافیت

رنگوکلوئیدیذراتمعلق،موادگرفتنوانعقادبرایمعمولاکهاستشیمیاییمادهآلوم

،آلومpHکنترلبرایاین،برعلاوهنتیجه،بهترینحصولبرای.شودمیاستفادهدرآب

لوطمخچرخشیبازآببابخوبیوشدهتزریقآببهشدهکنترلکممقادیردرباید

.گردد
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(سولفات آلومینیوم)نکات استفاده از زاج

 قبل از استفاده از زاج، میزان قلیائیت کل وPH برای اثربخشی بهتر عملکرد. آب استخر خود را اندازه گیری کنید

بین آب استخر نیز PHو ( برحسب کربنات کلسیم ppm (یامیلیگرم در لیتر 75کل آب، بیشتر از قلیائیت زاج، 

.باشدباشد 7.5تا 7.2

 کنیدبک واش است پیش از استفاده از زاج، فیلتر استخر خود را بهتر  .

 کنیدمدار تصفیه استخر را روشن از اضافه کردن زاج، قبل.

 ر اضافه ، این ماده را به آب استخ(زاج)بعد از انجام این کار، مطابق دستورالعمل شرکت سازنده سولفات آلومینیوم

.  کنید

 تمانند اسکیمرهاسنقاط نزدیک به ورودی فیلتر استخر محل برای اضافه کردن زاج به آب استخر، بهترین.

 سبیده به صورت بگیرد تا در آب جریان پیدا کند و در یک نقطه جمع و چبه آهستگی زاج در آب استخر باید ریختن

.هم نشود

 صورت عدم دسترسی و یا وجود اسکیمر، می توان زاج را روی سطح آب استخر هم اضافه نموددر.
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(سولفات آلومینیوم)نکات استفاده از زاج

داردکنندهتولیددستورالعملبهبستگیشده،استفادهزاجدقیقمقدار.

تجربیروش

4000استخرفیلترمؤثرفیلتراسیونسطحمربعمترهرازایبهزاجگرم

50ستخرآبمکعبمترهرازایبهزاجگرم

میزنندهمگرم8آبمکعبمترهرازایبهعملدر

10تا8حدودفیلترفشاروقتیساعت،چندگذشتازبعدpsiافزایشعادیکارکردفشاربهنسبت
.کنیدواشبکیاوتمیزراخوداستخرفیلتروکردهخاموشراتصفیهمدارکرد،پیدا

باپس،س.شوندنشینتهومنعقداستخر،آبکنندهکدرموادتمامیتاکنیدصبرساعت12تا6بین
انجامیآهستگبهراکاراینتاباشیدمراقب.کنیدتخلیهراموادایناستخر،مخصوصنظافتجاروهای

دراًمجددشدهنشینتهمواداستممکنصورت،ایندرزیرا.نگیردصورتآبدراغتشاشیتادهید
.شوندپخشآب

اینبرای.نکندپیداتماسشمابدنودستپوستبامادهاینتاباشیدمراقبزاج،ازاستفادههنگامدر
نمائیداستفادهچشممحافظعینکودستکشازمنظور،
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:کنترل آهن و منگنز

ه اگر آهن یا منگنز در آب مورد استفاده برای تغذیه ا ستخر یا آب جبرانی ب

ارهای  استخر موجود باشد، باعث تیرگی و سیاه شدن و امکان ایجاد لک دردیو

اید این مورد ب. بخصوص وقتی کلر به آب اضافه می شود. استخر خواهد شد

.قبل از استفاده از آب مورد بررسی قرار گیرد
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(آب ژاول)نحوه کلرزنی به آب استخر
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(آب ژاول)نحوه کلرزنی به آب استخر

 است” آب ژاول“که بسیار نیز متداول و رایج است، هیپوکلریت سدیم دیگر از نام های یکی.

CL2+2Naoh…...Naclo+Nacl+H2O

 وارد کنید، آب ژاول تولید می شودسود سوزآورگاز کلر را در محلول چنانچه

 باشد و ترکیب در اختیار شما در حالت مایع باشددرصد 14تا 10کلردر آب ژاول بایستی  خلوص درصد.

نگهداری آب ژاول در محل دور از آفتاب و ترجیحا خنک باشد.

 لیتری از مخازن بدلیل عدم افت خلوص آب ژاول بهتر است بهتر است20نگهداری در گالن.

 0آب از متر مکعب 100برای رساندن کلر باقیماندهppm  3بهppm کیلو آب ژاول مصرف می شود6تا 5بین صورت تجربی به.

 عواملی چون میزان آلودگی آب، کدورت، وphدر میزان مصرف موثر خواهد بود.
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(آب ژاول)نحوه کلرزنی به آب استخر

مزایا تصفیه آب با هیپوکلریت سدیم

هزینه تمام شده آن است که برای صاحبان استخرها مقرون به صرفه است.

 (راحتی کار )تزریق این ماده شیمایی را می توان به حالت خودکار و توسط پمپ انجام داد

افزایش عمر تجهیزات تزریق کلر به آب

آماده مصرف بودن محصول

 معایب استفاده از هیپوکلریت سدیم

 افزایش میزانph  آب

 کاهش اثرگذاری قدرت ضدعفونی کنندگی کلردر اثر افزایشPH

شور شدن آب استخر در استفاده مداوم

CL2+2Naoh…...Naclo+Nacl+H2O
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25(ایه کلسیم پ) تصفیه آب با اضافه کردن هیپوکلریت کلسیم 



(ایه کلسیم پ) تصفیه آب با اضافه کردن هیپوکلریت کلسیم 

 درصد است70تا 65( پایه کلسیم ) خلوص هیپوکلریت کلسیم درصد

 استفاده به عنوان ضد عفونی کننده آب استخر باید حالت جامد آن را خریداری نماییدبرای  .

 آب با هیپوکلریت کلسیممزایای تصفیه:

 بسیار خوب در افزایش میزان کلر استخر اثرگذاری

 رشد و گسترش جلبک در آب کنترل میزان

 تصفیه آب با هیپوکلریت کلسیممعایب:

 اشتبالایی برای صاحب استخر خواهد دهزینه از این روش مداوم استفاده قیمت بالای پر کلرین که.

ایجاد رسوب در اطراف میکسر و دزینگ پمپ

ایجاد گرفتگی در دیافراگم پمپ کلر زن.

(آماده مصرف نبودن)نیاز به آماده سازی محلول استوک از پرکلرین جهت تزریق به آب استخر
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مزايا و معايب روش هاي مختلف براي ضد عفوني آب استخرها چيست؟

معایبمزایاروش

کلرزنی  
ایجاد اثر طولانی مدت و 

سریع ضد عفونی

وجود میکروارگانیسم های حساس به کلر در آب و از بین 
ژن و کربن نرفتن آنها با کلر زنی و تولید محصولات جانبی نیترو

دار در آب

شتابش فرابنف
ی  کنترل میکروارگانیسم ها

مقاوم در برابر کلر
صرفه اقتصادی

ها HANتشکیل محصولات جانبی ضد عفونی نیتروژن دار مثل 

——کلرزنی/اوزون

ده در اوزون به عنوان ضدعفونی کننده باقی مانده برای استفا
یه می به سرعت تبخیر و تجزاستخر ها مناسب نمی باشد، زیرا 

د و از آنجایی که این بخارات از هوا سنگین تر می باشنشود 
.تاثیرات مخرب بر روی سلامتی انسان دارند

و در نتیجه عدم صرفهنیاز به همراهی با فرآیند کلر زنی 
اقتصادی
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کنترل دما
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رپوشيدهسدرجه حرارت آب و هواي محيط استخرهاي 

دماي آبنوع استخر

(درجه سلسيوس) 

دماي هوا

(درجه سلسيوس)

29-2827-26استخرهاي تفريحي

30-3529-29استخرهاي درماني

30-3229-29استخرهاي خردسالان

30-2827-25استخرهاي مسابقه شنا

29-2727-25استخرهاي شناي موزون

30-3228-27استخرهاي شيرجه

29-2727-25استخر واترپلو

30-3629-40استخرهاي آبگرم



:سيستم باز چرخش و فيلتراسيون آب

شی،بازچرخآبجریانبااستخرهایبخصوصاستخرآبکیفیتکنترلجهت

.استاهمیتدارایآبتصفیه

صفیهتبدونیاباهمراه(فیلتراسیون)نمودنصافشاملعمدتاًتصفیهاین

.استشیمیائی

ومطلوبشرایطیکدرآبنگهداریاستخرآبتصفیهازعمدههدف

.باشدمیشناگراناستفادهبرایسالم
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:رابطه تعداد گردش آب با حذف آلودگی 

تعداد گردش های آب(درصد حذف آلودگی)

671

862

953

984

99.35

99.76

99.97

99.998
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این هدف ویژه را می توان با توجه به نیازها ی زیر در نظر گرفت:

نگه داشتن آب، عاری از عوامل بیماریزا و مضر

نگه داشتن آب عاری از رشدهای جلبکی

اطمینان از عدم وجود مواد سمی و تحریک کننده برای شناگران درآب استخر

جلوگیری از تشکیل و ایجاد بو و طعم نامطلوب در آب

جلوگیری از خوردگی اطراف استخر، اتصالات و تجهیزات

جلوگیری از ایجاد رسوب

جلوگیری از ایجاد کدورت و تیرگی و حفظ شفافیت آب استخر
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:سیستم باز چرخش و فیلتراسیون آب



:سیستم باز چرخش و فیلتراسیون آب
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:یادآوری-

.ودشمیایجادآببازچرخشسیستماستخرباآبشفافیتحفظوتیرگیوکدورتایجادازجلوگیری-

.گرددتعویضاستخرآبساعت8تا6هرمعمولاکهباشدبنحویبایدچرخشیآبمیزان-

.باشدقبولقابلاستممکنساعت12نمایند،میاستفادهکمتریشناگرانکهخصوصیاستخرهایبرای-

.باشدآبسطحزیرمترسانتی30حداقلاستخر،جانبچهاردراستبهترآبهایورودی-

.شوداستخرتعبیهگوشههرازمتر1/5فاصلهبهورودییکونباشدمتر6تا4/5ازبیشآنهافاصله-

.باشندمشابههایکنندهکنترلیاایدروازهشیرهایبهمجهزهاورودی-

34

:سيستم باز چرخش و فيلتراسيون آب



:انواع فيلترها

 (تحت فشار یا خلاء)دیاتومه ای

شنی                 الف  ثقلی سریع

ب  تحت فشار

ج  با سرعت بالا

مصرف هر کدام از فیلترها مزایا و معایبی دارند، هزینه انرژی، هزینه های شیمیائی، میزان
.آب، گنجایش سیستم تصفیه و هزینه های اولیه همگی متغیر هستند

.انواع فیلترهای شنی و ثقلی و فشار بهره برداری آسان دارند
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:شستشوی فیلترها

صافیردآبارتفاعکهاستوقتیآنوفیلترهاستشستشویعملیات،مهمترینازیکی

.باشدنداشتهمطلوبیکیفیتخروجیآبکهوقتییاکندپیداافزایش

:شاملشستشو

آبورودیجریانقطع-1

ورودیآبجریانخروجیشیربازکردن-2

معکوسجهتدردراستخرتمیزآبورود-3

(.گیردمیصورتاستخرکفلولهسیستمطریقازعملاین)

گیردورتصباریکایهفتهبایدمتوسطبطورفیلترشستشویاستخر،معمولعملکرددر

.داردآبگردشومیزانفیلترهااندازهاستخر،بارمیزانبهبستهاینکه
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:رقيق سازي متوالي 

وقتیدوشونمیتصفیهفیلتراسیونسیستمدرگردشطریقازتنهااستخرآبتمامکهبدانیماستمهم

فیلترشدهبرگشتیآببااستخرداخلکثیفآبوبودخواهدکثیفآبابتداشودمیشروعفیلتراسیون

.شودمیانجاممتوالیسازیرقیقبواسطهآبپالایشو.گرددمیرقیقو
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:آزمايشهاي لازم جهت نظارت بر آب استخرهاي شنا

.باشدمیمیکروبیآزمایشهایوحرارتدرجهکدورت،قلیائیت،،pH،کلکلرآزاد،کلرشامل،معمولآزمایشهای
39



:آزمايشهاي لازم جهت نظارت بر آب استخرهاي شنا

.باشدمیمیکروبیآزمایشهایوحرارتدرجهکدورت،قلیائیت،،pH،کلکلرآزاد،کلرشامل،معمولآزمایشهای

.ندگیرمیقراراستفادهموردآبهاینمونهدرمدفوعیآلودگیدادننشانبرایمیکروبیشاخصعنوانبههافرمکلی

خاکازثلاًممدفوعازغیرمنشأییبرخیبلکهندارندمدفوعیمنشأگیرندمیقرارهافرمکلیگروهدرکههاییباکتریهمه

.دارند

دیگرهایاهزیستگازنهوبودمدفوعازهاآنمنشأاینکهبهتوجهباکهشدتعریفهافرمکلیگروهدرزیرگروهیبنابراین

fecal))مدفوعیهایفرمکلیهاآنبه coliforms)گویندمی.

total)فرمکلیتوتالنیز(غیرمدفوعیومدفوعیشامل)هافرمکلیکلبه coliforms))گویندمی.
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:آزمايشهاي ميکروبي آب استخر 

:آزمایشهای مهم شامل 

 (  شمارش بشقابی) شمارش کلی باکتری های هتروتروف

 مجموع کلیفرم ها

 (مدفوعی) کلیفرم های مقاوم به حرارت

 سودوموناس آئروژنوزآ

.تعیین استرپتوکوکهای مدفوعی نیزمی تواند مد نظر قرار گیرد
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:آزمايشهاي لازم جهت نظارت بر آب استخرهاي شنا
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:اندازه گیری کلر باقیمانده و کلر کل

 ، برای اندازه گیری کلر باقیمانده و کل رایج ترین روشDPD می باشد که معرف آن به

.شکل محلول و یا قرص موجود می باشد

 با روشDPD  با توجه به بروشورهای شرکت سازنده و دستورالعمل مربوطه می توان

یری و مقدار کلر باقیمانده، کلر کل، کل ترکیبی و مقدارکلرآمین های ترکیبی را اندازه گ

.قرائت نمود
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PH:اندازه گیری

محلولهایدرکهمیباشدpHمعرفازاستفادهpHگیریاندازهبرایروشترینساده

ولمحلافزایشازقبل،باشدمیزیادباقیماندهکلردارایکهآبینمونهPHگیریاندازهدر

بعلتنشودانجامعملاینچنانکهونماییمخنثیآنراآزادکلراستلازمpHمعرف

میpHباهاشتقرائتواندیکاتورمحلولرنگتغییرسببآزادکلرقویکنندگیاکسید

.شود
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:اندازه گيري كدورت

ویژگیایعلامتمسیریکدرکهایگونهبهوباشدمیآبدرشفافیتبرقراریکدورت،گیریاندازهازهدف

.میباشد0/5NTUاستخرآبکدورتقبولقابلحد.باشدرویتقابلآنقسمتترینعمیقدرخاصی

:استاستواراصلسهپایهبرآبدرشفافیتبرقراریازهدف

شودمیمیکروارگانیسمباکنندهضدعفونیمستقیمتماسازمانعکهذراتیوجودعدم.

بادبتواننوشوندمطلعآسانیبهاحتمالیخطراتوجودازوبزنندتخمینراعمقباشندقادرافراد

.کنندشناآبدرخاطراطمینان

کنندگاناستفادهبرایاستخرآبدرمطلوبوخوشاینددلپذیر،شرایطایجاد

.میشوداستفادهسنجکدورتدستگاهازشنااستخرهایآبگیریاندازهبرای
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:اندازه گيري دماي آب 

.برای اندازه گیری دمای آب از دماسنج استفاده میشود 

سانتی متری داخل آب فروبرده و  50تا 40دماسنج را در زیر سطح آب در عمق حدود 

.دمای آب را اندازه گیری می نمایند
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استخردرمصرفیکلرمیزانبرموثرعوامل

میزان تابش نور خورشید

تعداد شناگر ها

میزان آلودگی شناگر ها در بدو ورود به استخر

میزان آلودگی ورودی از محیط به استخر

دمای آب استخر

نوع پاشش یا بازگشت آب پس از تصفیه به استخر
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استخرآببهزنیکلر

 نیم اینجا میزان کلر مورد نیاز برای افزایش میزان کلر آب استخر را محاسبه میکدر
:یعنی

آب در زمان تعمیر و نگهداری استخر اگر شما پس از انجام تست کلر از آب یا پر کردن
ر را به سطح استخر نیاز به کلر زنی داشتید بدانید با چه میزان تزریق کلر میتوانید کل

مورد نظر برسانید

به همین منظور محاسبه کلر استخر به شرح زیر است:

میزان آب استخر و سطح کنونی کلر آن را اندازه بگیرید.

 کنیدنوع کلر و خلوص کلر مورد استفاده را مشخص.
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کلر زنی به آب استخر

روش محاسبه

 0.5لیتر آب دارد و سطح کلر آن 100.000فرض کنید استخر ماppm  است.

 درصد دارد60است و خلوص ( پودر)کلر مصرفی از نوع جامد.

 2.5میزان کلر مورد نظر ماppm می باشد.

یاداوری :ppm  مخفف عبارتpart per milion میلیونمی باشد یعنی یک قسمت در یک

 2پس اگر ما بخواهیمppm  قسمت کلر به یک میلیون قسمت 2سطح کلر را افزایش بدهیم باید

.آب استخر اضافه کنیم

 2لیتر به یک میلیون لیتر، اگر واحد ما متر مکعب باشد 2به زبان ساده تر اگر واحد ما لیتر باشد

…متر مکعب به هر میلیون مترمکعب و 
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کلر زنی به آب استخر

 لیتر آب داریم با یک معادله ساده 100.000در این مثال ما:

فرمول محاسبه کلر استخر

 درصد دارد، پس ما نیاز به 60لیتر کلر خالص نیاز دارم اما از انجا که کلر مورد نیاز خلوص 0.2پس ما به

.داریم60لیتر کلر با خلوص 0.33

 ر  درصد را در آب حل کنید و به آب استخر اضافه کنید میتوانید سطح کل60گرم کلر 330یعنی شما اگر

.افزایش دهید 2ppmاستخر را به میزان 
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:شوک كلر يا كلر زني در حد اشباع 

 یکی از روش های نگهداری دوره ای از آب استخر به شمار می آید.

 مقدار اول آن افزایش می دهند برابر2-4در این فرآیند مقدار کلر باقی مانده موجود در آب را به.

 شوک دادن به آب استخر عبارت است از:

یتروژن و افزودن ناگهانی مقدار زیادی کلر به آب استخر که برای از بین بردن باکتری ها ، جلبک ها ، ترکیبات حاوی ن
.آمونیاک انجام می گردد 

 3از شوک دادن به آب استخر تا زمانی که غلظت کلر به زیر پس ppm  برسد، شناگران نباید وارد آب بشوند.

برخی متخصصان دوره زمانی مناسب انجام این کار را بصورت ماهیانه و برخی هر سه ماه یکبار توصیه می کنند

 مول زنی بیش از حد تنها باید در مواقعی انجام شود که مقدار آمونیاک یا اجزای خارجی موجود در آب بیش از حد معکلر
.باشد ، یااینکه آب استخر بیش از حد معمول کثیف و مملو از جلبک یا خزه باشد 

10-15میزان دوز شوک در آب استخرها در محدوده یppm  می باشد.

چند تذکر درباره کلر زنی در حد اشباع:

- ایجاد شوک در استخر باید در مواقعی انجام شود که شناگران در استخر حضور نداشته نباشند.

- ایجاد شوک در استخر باید در هنگامی انجام گیرد کهPH  باشد 7.6-7.8آب استخر در محدوده ی.

- 1برای کاهش مقدار کلر موجود در آب به اندازه یppm ، گرم 10لیتر آب میبایست 10.000به ازای هر
.به آب استخر افزود سدیوم تیوسولفات 
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:نمونه برداری
نمونه) 40تا30ارتفاعازاستخرآبشیمیاییوباکتریولوژیآزمایشاتانجامبرایبرداری1

آبروجخمحلنزدیکیازبایدبردارینمونهموقعیتوشودانجامبایدآبسطحازسانتیمتری
و(وعمیقعمیقنیمهعمق،کم)استخرداخلیمناطقواطرافازهمهاییونمونهاستخراز

.شوندآوریجمعداردراشناگرانتعدادوتراکمبالاترینکهنقاطی

نمونه) ونیضدعفوتصفیهاثرکاراییتاشودانجامایدورهطوربهبایداستخرآبازبرداری2
.نمایدمشخصراستخراآببرهاکننده

آزمایشات) استخرهکیکبارساعتهرسهوشودانجاماستخرروزانهفعالیتشروعدربایدروتین3
.گرددانجامنیزشودمیبسته

نمونه) .شودانجامحجموجنسنظرازمناسبظروفدربایداریبرد4

قطرمآبباکاملاًوبودهآلودگیازعاری،تمیزکاملاًبایدظروفشیمیائیآزمایشاتبرای5)
.گرددآبکشی

برای) تیوازدهباقیمانکلرسازیخنثیبرایوباشداستریلبایدظروفمیکروبیآزمایشهای6
.شوداستفادهیمسدسولفات
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9412ب استخر شنا در ايران استاندارد آجدول استاندارد ميکروبي 

«ويژگي هاي ميکروبيولوژي آب استخرهاي شنا»

تعداد باکتریحد مجازمیکروارگانیسمنوعردیف

لیتردر هر میلی200هتروتروفکتری هایبا1

لیترمیلی100در 1کمتر از گرما پایاشرشیاکلی یا کلیفرم های2

لیترمیلی100در 50استافیلوکوکوس3

لیترمیلی100در 100ایآنتروکوک های روده4

لیترمیلی100در 1کمتر از آئروژینوزاسودوموناس5
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جدول ويژگي هاي فيزيکي و شيميايي آب استخرهاي شنا

حدود مجازویژگی های فیزیکی و شیمیایی
PH7/2-8

(در صورتی که از کلر جهت گندزدایی استفاده شود)کلرین ترکیبی
0/4PPMحداکثر

3PPM-1(در صورتی که از کلر جهت گندزدایی استفاده شود) کلرین آزاد

-2(در صورتی که از برومین جهت گندزدایی استفاده شود) برومین باقی مانده

5PPM

در صورتی که از ازن جهت گندزدایی استفاده ) غلظت ازن
0/12PPMحداکثر(شود

(THM )0/2حداکثر متانتری هالوPPM

پرمنگنات پتاسیم
10PPMحداکثر 
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جدول ويژگي های فیزيكي و شیمیايي آب استخرهای شنا

ويژگي هاي فيزيكي و 
شيميايي

حدود مجاز

میلی گرم در لیتر120تا 80بین قلیائیت

میلی گرم در لیتر250تا 180بین سختی

(TDS )میلی گرم بر لیتر800حداکثر اجسام معلق

میلی گرم بر لیتر1حداکثر سولفات مس

0/5NTUحداکثرکدر بودن آب

دید قائم در تمام عمق برای کل استخرشفافیت



:چه موقع بايد استخر را تعطيل كرد

زمانی) .شودمیآلودهاستفراغیاومدفوعیموادبهاستخرکه1

زمانی) .نباشدرویتقابلهاازکنارهاستخرکفوداردابریحالتوکدربسیاراستخرآبکه2

عدم) تغییراتبانتوانکهنحویبهگرددغیرمتعادلاستخرآبشیمیائیویژگیاگر)آبشیمیائیتعادل3

ایدبستهباستخرگردد،اضافهشیمیاییموادزیادیمقادیرباشدمینمودولازماصلاحراآنجزئیوتنظیمات

(.شود

نتایج آزمایشهای بیولوژیکی رضایت بخش نباشد) 4.

آب استخر باقی مانده ماده گندزدا نداشته باشد) 5.

نقص های مکانیکی) 6

عدم عملکرد مناسب پمپ ها بنحوی که قادر به ادامه کار بطور مؤثرنباشند) 7.
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تميز نمودن و گندزدايي استخرهاي آلوده شده به مواد مدفوعي

وقتی مدفوع در استخر مشاهده گردد، فوراً باید همه افراد را ازاستخر خارج  نمود) 1.

مواد مدفوعی را توسط وسیله ملاقه مانند خارج نموده و در توالت دفع می نمایند) 2  .

.وسیله مورد نظر را تمیز نموده و گندزدایی می نمایند

با روش سوپرکلریناسیون ، محل آلوده استخر را حداقل با کلر آزاد) میلی گرم در لیتر 310

.دقیقه گندزدایی میکنند15و حداقل زمان 

قبل از اینکه به شناگران اجازه برگشت به استخر داده شود، کلرباقیمانده به) میلی 3تا 41

.گرم در لیتر کاهش داده می شود
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تميز نمودن و گندزدايي استخرهاي آلوده شده به مواد اسهالي يا استفراغ

فوراً باید تمام افراد رااز استخر خارج نمود) 1.

اگر ممکن است، مسئول حادثه مشخص شده و در صورت نیازتقاضای دکتر برای او بنمای) .ند2

پمپ چرخش آب و دیگر تزریق کننده های شیمیائی خاموش گردد) 3.

مواد اسهالی و استفراغ با وسیله ای ملاقه مانند خارج و در توالت دفع شود) و وسیله تمیز. 4
.گندزدایی شود

با روش سوپرکلریناسیون و حداقل با غلظت ) میلی گرم در لیتربرای دو ساعت و نیم و با 550
.ودمیلی گرم در لیتر با یک ساعت ونیم زمان تماس گندزدایی استخر انجام ش110غلظت 

روشن نمودن پمپ برگشت آب و تزریق کننده های شیمیائی) 6

قبل از اینکه به شناگران اجازه ورود داده شود، میزان کلر آزادباقیمانده به ) میلی گرم در 3تا 71
.لیتر کاهش داده شود
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مشکلات و نواقص وراه رفع مشکل
توصيه لازمعلتمشكل

بالامحدودهدرکلردارینگهگرمهوایوآبجلبکرشد

درجه26.7ازترپایینآبدمابدارینگهبالااستخردمایسبزجلبک

آبگردشآبپمپبررسیاستخرآبضعیفگردشلیزهادیواره

phحفظ–تخلیه-سایین5ppmازبالاترآزادکلرآزادکلربودنپایینجلبکیهایلکه

دارندرامشکلاینکهافرادیکردنخارجوگندزداییدوشواتاقکحمامدرکفدرقارچوجودگرنشناپایخارش

80ppmقلیاییت7.4-7.2بینphحفظبالاوقلیاییتبالاPhکربناترسوب

کلریناسیونسوپرزیادگرانشناتعدادبالاآلودگیباربالاکلرمصرف

دهیدافزایشرازنیکلردستگاهظرفیتمعمولازترزیادکلربهنیازپایینباقیماندهکلر

رقیقزنیازنسیستمنصب–ترکیبیکلرکاهشجهتکلایناسیونسوپربالاخیلیموجودترکیبیکلرپوستوچشمتحریک–کلربوی
آبسازی

ابریوحالتکدرآب
داردقرمزرنگباابریحالتآب

Phبالاخیلی
بالاخیلیکلقلیاییت
بالاخیلیکلسیمسختی
استزیاداستخرآبدرریزذزات

هایقسمتبعضیدرآبضیفچرخش
استخر

استرسوبشکلبهآهنوجودعلت
زیادخیلیمحلولجامدات

phآوردنپایین
برسدتعادلبهتاییتقلیا

سختیکاهش
آلومکمکبهشدننشینته

استخرآبهایورودیمجددتنظیم
استخرکردنآبپروخالیوسازیرقیق
آبفیلتراسیونیاتخلیه
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فرم خودکنترلی و خود اظهاری
بسمه تعالی

3فرم شماره

گزارش خودکنترلی وضعیت سلامت آب استخر سردار شهید فرومندی

1401اسفند: ماه

کلرسنجی
PHکدورتدما

استاندارد های مهم و نحوه انجام نمونه میکروبی

مطلوب
باکتری های )5271( اندازه گیری اشیرشیاکلی و گرماپای)375استاندارد نامطلوب

(  استاندارد متد)سودوموناس آئروژنوز استافیلوکوک اورئوس)8869(هتروتروف
شناگاه ( آنتروکوک روده ای)3620( لژیونلا)2/5859و 1/8589

الزامات عمومی استخر )11203(ویژگیهای طبیعی آب استخر های شنا)9412طبیعی
(هاراهنمای کنترل کیفی استخر های شنا

نا مطلوبمطلوبنا مطلوبمطلوبنا مطلوبمطلوبسایرصفر

3821230382293783339417

لژیونلااستافیلوکوک اورئوسآئروژنز سودوموناسباکتری های هتروتروفکلیفرم گرماپای

نامطلوبمطلوبنا مطلوبمطلوبنا مطلوبمطلوبنا مطلوبمطلوبنا مطلوبمطلوب

عدم انجام 1صفر4صفر4
آزمون

عدم انجام 
عدم انجام آزمونعدم انجام آزمونآزمون

نام و نام خانوادگی و امضاء مسئول فنی استخرنام و نام خانوادگی و امضاء مدیر استخر

توجه

.یل نماییدتحواول تا سوم هر ماه فرم تکمیل شده ماه قبل را به واحد بهداشت محیط وحرفه ای مرکز بهداشت مربوطه شماره یک واقع در بولوار وکیل آباد 
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بسمه تعالی

(فنیمسئولین فرم ثبت اطلاعات ویژگیهای باکتریولوژیکی آب حوضچه های 

2فرم شماره

1401سالاسفندماه

ردیف
تاریخ 
نمونه 
برداری

محل نمونه
برداری

ساعت 
نمونه 
برداری

میزان کلر
باقیمانده

PHمیزان
کدورت  

(NTU)آب

دمای  
سانتی)آب

(گراد

ویژگیهای بیولوژیکی آب

کلیفرم های گرما پای
باکتری های هترو 

تروف
لژیونلاآئروژنز سودوموناسساستافیلوکوک اورِئو

نامطلوبمطلوبنامطلوبمطلوبنامطلوبمطلوبنامطلوبمطلوبنامطلوبمطلوب

36صفر18.527.60.331عمیق196/12/5
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
صفر

عدم انجام 
آزمون

عدم انجام 
آزمون

180صفر18.527.60.331استخر296/12/5
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
صفر

عدم انجام 
آزمون

عدم انجام 
آزمون

10صفر18.50.57.70.242جکوزی396/12/5
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون

6صفر18.51.57.60.125آبسرد496/12/5
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون

15صفر18.51.57.40.230کودکان596/12/5
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون
عدم انجام 

آزمون

.کلیه مستندات فوق پس از تایید مدیر استخر در پرونده بهداشتی آن مجموعه آبی بایگانی گردد: توضیح

نام و نام خانوادگی و امضاءمدیر استخرنام ونام خانوادگی و امضاء مسئول فنی استخر
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